
千葉の とっぱずれ で暮らす 
☆輝くヒトに出会う☆   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

主催：銚子市・旭市・匝瑳市・千葉県  共催：NPO ふるさと回帰支援センター 

東京オフィス 2017 年 第7 回 ふるさと暮らしセミナー 

プログラム 

○海匝地域の紹介 

○各市のＰＲ（銚子市・旭市・匝瑳市） 

○輝くヒトとの座談会 

○個別相談会、交流会 

千葉県海匝（かいそう）地域移住セミナー＆相談会 

 
 

銚子市 旭市 

 匝瑳市 

平成29 年2 月4 日（土）13:00～15:00（受付12:30～） 

会場：ふるさと回帰支援センター 

東京都千代田区有楽町2-10-1 

東京交通会館８階 

定員：２０名（参加無料） 

伊藤
いとう

 貴 明
たかあき

さん 

埼玉県出身。平成２７年に銚子市へ移住。 

自動車関連の仕事に従事した後、２年間フィリピンで青年 

海外協力隊に参加。帰国後、都内の外資系企業に就職し 

たが、フィリピンでの生活が懐かしく、お金が無くても幸せ 

な暮らしがしたいという思いが募り、移住を検討。現在の 

職場の求人募集を見つけ応募、採用されたことをきっかけ 

に銚子市に移住。 

今は日本で唯一手作りでゴム風船を製造する伊藤ゴム風船工業所の後継者とし

て修行中。移住当初は知り合いがまったくいなかったが、積極的に外に出て関わ

りを持つことで少しずつ知り合いが増え、現在ではＮＰＯに所属し、地域活性化活

動にも取り組んでいる。 

髙 坂
こうさか

 勝
まさる

さん 

１９７０年生まれ。３０歳で大手民間企業を退社し、１人で 

営む小さな Organic Bar「たまにはTSUKI でも眺めましょ」 

を開店。 

現在は週休３日で、東京都と千葉県匝瑳市の２拠点生活。 

ＮＰＯ法人ＳＯＳＡ ＰＲＯＪＥＣＴを創設し、「自給、自立、 

自信」をテーマに、米と大豆の自給や、移住者の支援活動 

などを行っている。 

脱成長ミーティング発起人であり、緑の党 グリーンズジ

ャパン初代共同代表。執筆や講演多数。著書に『減速して自由に生きる ダウン

シフターズ』、『次の時代を、先に生きる』がある。 

 

三方を海、北を利根川に囲まれた千葉県。そんな千葉県の東の突外れ
と つ ぱ ず れ

（ずっと端の方）にある銚子市
ち ょ う し し

・旭市
あさひし

・匝瑳市
そ う さ し

の

海匝
かいそう

地域は、温暖な気候！千葉の台所（食糧庫）！海のある暮らし！絵になる風景！…等々「ちょっとイイねぇ」がある。 

そんな海匝地域で「輝くヒト（先輩移住者）」が体験談を話します。 

ぜひ海匝地域の魅力を感じに来てください。 

 

海匝地域 

３市の位置図 

 

 

 

 

 

臼井
うすい

 航
わたる

さん 

埼玉県三郷市出身。両親の仕事の関係で大阪府、長崎県、 

千葉県千葉市に住んだ経験がある。大学時代に旭市にある 

友人の家を訪れた際に、自然豊かでありながら適度に商店 

もある旭市に興味をもち、旭市への就職を検討。旭市職員 

採用試験を受験し、採用されたことをきっかけに旭市へ移住 

した。 

今では旭市役所企画政策課で働いており、先輩移住者として旭市への移住を検

討している方の相談にのる事もある。 

移住する以前は旭市の風土に馴染めるか不安があったが、移住後は地域の

方々から温かく迎え入れてもらい、すぐに友人もできた。休日は旭市の美味しい

ものを食べ歩いたり、海釣りを楽しんだりと、田舎生活を満喫している。 

 



「千葉のとっぱずれで暮らす」参加申込書 

 参加ご希望の方は、下記必要事項をご記入の上、ＦＡＸ・メール・電話のいずれかの方法にてお申込みください。 

 

 

氏名（ふりがな）：                       （                    ） 年齢：     歳 

現在お住まいの都道府県市区町村： 

※千葉県からの移住・定住情報メールの配信を希望する場合 

メールアドレス： 

参加人数（申込者を含めて）                     人 

※お聞きしたいことやご質問等がありましたら下記へご記入ください。 

 

※ご一緒に参加される方のお名前を下記へご記入ください。 

氏名： 氏名： 

 

 

 

 

【会場案内】 

ふるさと回帰支援センター 

〒100-0006 東京都千代田区有楽町2-10-1 

東京交通会館８階 

℡ 03-6273-4401 

【お申込み・お問い合わせ先】 

千葉県海匝地域振興事務所地域振興課企画係 

TEL：0479-62-0261 

FAX：0479-63-9898 

E-mail：kaiso-k@mz.pref.chiba.lg.jp 

 
 


